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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ | FECHA |02 DE MARZO
2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE LITERATURA NIVEL | PREJARDIN B

EJE/PROCESO
EJE 1: Eje EJE 2: Eje
De Expresién Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
v Profundizacion del juego dramatico v Interiorizacidn de valores sociales

PROPOSITO | Despertar el interés en los nifios y las nifias por la literatura; donde les permite ampliar
su fluidez verbal a través de la observacién y narracién de los cuentos infantiles.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

9 DISFRUTO Y APRENDO A TRAVES DE LA LITERATURA:

En la mafiana de hoy recibiré a las nifias y los nifios con un saludo especial, el aula estard ambientado con
diferentes canciones infantiles, y sobre las mesas encontraran las frutas did4cticas los invitare a ubicarse en la
silla de su preferencia, posteriormente nos preparamos para realizar los habitos de higiene personal en
compaiiia de la profesional, para luego pasar al comedor a degustar el primer momento de los alimentos.

luego de terminar con los alimentos pasaremos al aula nuevamente nos
organizamos para dar inicio a la experiencia pedagdgicas que se tiene
preparada la profesional en atencién en la primera infancia, ambientaran
el lugar con cuentos, el tapete, una USB con rondas infantiles, cerca se
encontraran los titeres, y el titiritero Cada uno se va a ubicar en el lugar
que le llame la atencién tomara un cuento lo observarin y compartirdn
con los demds compafieros sentados en los cojines, los que tomaron el
titere se ubicara en el titiritero y realizara una funcién libre enseguida La
profesional tomard un cuento y lo leerd en voz alta en forma narrativa,
llamando la atencién de los nifios y nifias. Finalizando la experiencia
pedagogica, organizaremos todos los materiales usados en el puesto,
posteriormente pararemos al bafio a realizar los habitos de higiene

persona con el lavado de manos, para luego degustar los alimentos y
enseguida un pequefio descanso con el suefio.

Luego del descanso despertare a las nifias y los nifios con una musica infantil
de su preferencia, realizaran el control de esfinteres y seguidamente el
cepillado de dientes, Para el desarrollo de la experiencia de la tarde se
invitard a las nifias y los nifios que se organicen en las sillas y se les pasara un
trozo de plastilina y la tabla de madera ampliando su creatividad; luego de
terminar la experiencia. Pasaremos realizar los habitos de higiene personal
lavado de manos y pasar al comedor al tercer momento de los alimentos.

Enseguida se organizardn para el regreso a casa con papa, mama, y/o
acudiente, para regresar nuevamente mafiana a disfrutar, comery aprender.

RECURSOS USB, bafle, titere, tapete, cuentos, plastilina, tabla
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

03 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIRWEZ

TALLER DE MANEJO DE
COORDINACION

EJE 1: Eje: : :
De Expresion Creativa y Movimiento Corporal .E]E: 26 ; .
De Autonomia Personal y Formacion en Valores
Desarrollo de expresién corporal compleja Fortalecimiento de la autonomia personal

Fortalecer la motricidad gruesa, y la coordinacién y la expresion corporal a través del
movimiento libre y dirigido con cintas, favoreciendo la creatividad y el disfrute de la musica

BAILAMOS CON CINTAS Y AROS MEJORO MI ESQUEMA CORPORAL:

La profesional en Atencién a la Primera Atencién brinda un saludo afectuoso a las nifias y nifios el dia de hoy,
se van ubicando en las sillas donde encontrardn la ambientacion sobre las mesas los instrumentos musicales
donde disfrutardn y compartiendo con sus pares. Luego de un momento compartido nos preparamos para
realizar los habitos de higiene personal, para luego pasar al comedor a degustar unos deliciosos alimentos
enseguida de terminar con los alimentos se organizaran para la experiencia pedagogica.

Para la experiencia pedagdgica de hoy la profesional organizara las nifias y los
- nifios en forma de circulo sentados sobre las illas daremos una pequefia
bienvenida con algunas canciones infantiles, postreramente se explicar la
experiencia que realizaran, a cada uno se le pasar un metro de cintay con esta
van a imitar a la profesional en los diferentes movimientos corporales que alli
se indican, trabajemos las nociones como arriba- abajo- adelante- atrds , luego
se colocara musica infantil de diferente ritmos e igualmente moveremos las
L cintas ya al ritmo de la musica, luego tomaran los aros y estos se colocaran en

: - '—-’5 el piso en fila cada uno pasar saltando con los dos pies hasta llegar al otro lado,

Para finalizar, cada nifia y nifios tomara sus elementos y los dejara organizados, y se dispondrén a realizar los
habitos de aseo personal, consumir los alimentos y momento del suefio. Fﬁ" B o A

Luego de un pequefio descanso despertare a las nifias y los nifios con musica
infantil, pasaran al bafio al control de esfinteres y realizar el habito de higiene |
oral, a cada uno se le pasara el cepillo dental y la profesional aplicara la crema
dental y procederdn a su cepillado. Para el desarrollo de la experiencia de la
tarde, se invitara a las nifias y los nifios que se organicen en el tapete se les
pasar las fichas de armo todo, ampliando su creatividad; luego, de terminar
la experiencia; pasaremos al comedor al tercer momento de los alimentos,
luego se alistaremos para la salida recibimiento de madres, padres y/o
cuidadores. Para ir de regreso a casa y al otro dia volver para comer, jugar y
aprender.

— USB, Bafle, Cintas, Aros, fichas arma todo
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

04 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ

TALLER DE EXPLORACION

EJE 2: Eje EJE 2: Eje
De Expresion Creativa y Movimiento Corporal Autonomia Personal y Formacién en Valores
Desarrollo de expresion corporal compleja Los nifios y las nifias interactuan con respeto

Favorecer la atencién y concentracion durante el desarrollo de la experiencia pedagogica, a
través de la exploracién de texturas

EXPLORANDO Y BURBUJEANDO DISFRUTO EN MI JARDIN:

En la mafiana de hoy recibiré a las nifias y los nifios con un caluroso saludo, el salén estard ambientado de
diferentes canciones infantiles, después del saludo, los invitare a ubicarse en las mesas donde encontraran la
ambientacién con los enhebrados y los cordones; Luego de esta pequefia bienvenida nos preparamos para
realizar los hdbitos de higiene personal, y el, control de esfinteres; para luego pasar al comedor a degustar el
primer momento de los alimentos.

enseguida de terminar con los alimentos nos alistaremos para dar inicio a la
experiencia pedagdgicas que se tiene preparada en el rincén de la
exploracion; alli la profesional ambientara el lugar con las mesas y sobre
cada mesa se encontraran 4 vasos y 4 pitillos; posesoriamente, las nifias y
los nifios se van a ubicar en mesas redonda y la profesional les explicara la
experiencia a realizar, la profesional tomara un vaso y soplari ella primero
para ver su comprensién, van a pasar alli a las mesas y se ubicaran en cada
vaso alli y tomaran un pitillo y lo introducen dentro del vaso donde van a
soplar generando muchas burbujas. Ya para terminar la experiencia
dejaremos los elementos utilizados dentro de una bolsa para la basura y el
aula organizada

y nos dispondremos para pasar al bafio a realizar los habitos de higiene persona con el lavado de manos, para
pasar al segundo momento de los alimentos y enseguida el suefio.

luego despertare a las nifias y nifios con una musica muy suave de su gusto
infantil y pasaran al bafio al control de esfinteres y realizar el cepillado de
dientes, |a profesional entregara a cada uno su cepillo y ella aplicara la crema;
posteriormente se llevard acabo el desarrollo de la experiencia de la tarde de
hoy, se invitar4 a las nifias y los nifios que se organicen en las sillas donde se les
pasaré los rompecabezas de animales que les permitird ampliar su imaginacién,
afianzando en ellas y ellos lazos de amistad fomentando el valor de la
interaccion; luego de terminar la experiencia. Pasaremos, nuevamente a los
hébitos de higiene personal lavado de manos, y el tercer momento de los
alimentos.

En seguidamente nos alistaremos para la salida recibimiento de madres, padres y cuidadores. Para ir de
regreso a casa.

13, bafle, enhebrados, vasos, pitillos, jabén, agua
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PLANEACION PEDAGGBICA DIARIA

PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMABAN RAMIREZ | FECHA | 05 DE MARZO
2026

ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DEL BUEN TRATO NIVEL | PREJARDINB

EJE/PROCESO

EJE1: Eje EJE 2: Eje
De Expresidn Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores

» Desarrollo del lenguaje corporal » Reconocimiento de valores fundamentales

Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento y uso de palabras de respeto y
PROPOSITO | buen trato en sus interacciones cotidianas, fortaleciendo la convivencia, el cuidado
mutuo y el desarrollo socioemocional.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

PALABRAS QUE ABRIGAN

En la mafiana de hoy recibiré a las nifias y los nifios con un calureso abrazo e invitidndolos a ingresar al aula en
la cual encontrardn sobre el tapete didactico los animales de la granja con los cuales podran realizar un juego
compartido entre pares iniciando un conversatorio alrededor de ellos. Una vez terminado el momento del juego
recogeremos los animales e iniciaremos los habitos de aseo e higiene personal con el lavado de manos para
comenzar con el momento de la alimentacién.

La experiencia pedagdgica de esta mafiana se iniciard al ritmo de
“Hola, hola ¢cdmo estds?”, “Buenos dias amiguitos”, entre otras.
Posteriormente, la profesional en atencién a la primera infancia
organizard a las nifias y los nifios cdmodamente en sus respectivas
sillas formando un circulo y en el centro de éste se ubicara la caja
magica de las palabras bonitas, decorada previamente con colores y
corazones; aqui se les explicard que en esa cajita guardarin las
palabras que hacen sentir bien a las personas, como un abrigo en el
corazén. Seguidamente, cada pequeio sacard de la caja una tarjeta
con una palabra o frase ilustrada (ejemplo: gracias, por favor, perdén, te quiero, hola, adids, lo hiciste bien),
estas tarjetas llevaran dibujos o caritas felices para que se comprendan ficilmente; a medida que este momento
transcurra la profesional los invitard a que repitan la palabra y piensen cuando la pueden usar (Ejemplo:
“¢Cudndo decimos gracias?”, “¢Quién me muestra cémo pedir algo con por favor?”). Para finalizar, se hard un
pequeiio conversatorio en el que se indagara lo siguiente: “¢Cémo se sintieron al escuchar palabras bonitas?”,
“¢Cudl palabra te gusté mas y por qué?”, entre otras; posteriormente, entre todos se dejar4 el aula organizada
las nifias y los nifios se dispondrén para el ritual de aseo personal, consumir el almuerzo y ritual del suefio.

Finalizando el espacio del suefio, despertaré a las nifias y nifios con mucho carifio, escuchando y entonando
canciones infantiles segun los gustos de ellas y ellos, iremos al bafio para realizar los hébitos de aseo e higiene
personal y el cepillado de dientes; luego nos dispondremos para la experiencia de la tarde. Las nifias y los nifios
se organizaran en un circulo y realizaremos algunas rondas entre ellas “juguemos en el bosque” luego “a la
rueda, rueda” Después de terminar nuestra experiencia, finalizaremos nuestro dia pasando al momento de
alimentacidn,

Nos alistaremos para la salida y recibimiento de las madres, padres y/o cuidadores, agradeciendo y recordando
que el dia de mafiana nos encontraremos de nuevo para crear, sofiar, imaginar, aprender y jugar.

RECURSOS | Musica, Bafle, caja, palabras mégicas, animales de la granja
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMABAN RAMIREZ |FECHA | 06 DE MARZO

2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA | CONMEMORACION DIADE | NIVEL | PREJARDIN B
| LAMUIJER
EJE/PROCESO
EIE1: Eje Eje: 2 Eje
De Expresidn Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
Exploracion artistica Reconocimiento de valores fundamentales

: Fomentar el reconocimiento y la valoracidn de las mujeres en la vida de los nifios/as,
PROPOSITO | promoviendo el respeto y la gratitud hacia ellas a través de actividades lidicas y
; artisticas.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

CONMEMORACION DIA DE LA MUJER

En la maiana de hoy recibiré a los nifios y las nifias con un carifioso e invitdndolos a ingresar al aula en la cual
encontrardn sobre la mesa las fichas de enlazar donde podrén realizar un juego compartido entre pares
formando cadenetas Una vez terminado el momento del juego recogeremos el material se dejardn en su lugar
e iniciaremos los habitos de aseo e higiene personal con el lavado de manos para comenzar con el espacio de
la alimentacién y nuestra experiencia de la mafiana en el aula.

- ‘ La experiencia pedagdgica de esta mafiana se iniciara organizando a las nifias

g y a los nifios en sus respectivas sillas en un circulo escuchando la socializacién

' ' ; del dia de hoy en celebracién del dia de la mujer, luego se da un fuerte abrazo

y aplausos a las nifias del nivel, luego se invitan a los nifios y niflas a plasmar

su huellita de la mano con pintura de diferentes colores llamativos para ellos

~ yasi posteriormente con ayuda de la profesional crear una linda flor para ser

. llevada a sus casas en la conmemoracion de este dia, luego entre todos

~ organizaremos los elementos utilizados y seguidamente nos dispondremos
para el ritual del aseo personal y de alimentacién.

Nos alistaremos para la salida y recibimiento de las madres, padres y/o
cuidadores, agradeciendo y recordando que el dia de mafiana nos
encontraremos de nuevo para crear, sofiar, Imaginar, aprender y jugar

JORNADA LIBERAD

RECURSOS Musica, bafle, fichas de enlazar, temperas, papel
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VILLA MARY BT
TIJIENDO HISTORIAS GRANDES CON VOCES PEQUENAS /

PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

09 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

Q)*" prep——

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ

TALLER ARTISTICO

EJE 1: Eje EJE 2: Eje
De Expresion Creativa y Movimiento Corporal Autonomia Personal y Formacion en Valores
v Creacién Artistica Intencional v Manejo de expresién emociones.

Fomentar la expresion creativa en las nifias y los nifios a treves del manejo de las temperas
ampliando cada vez su imaginacion y el desarrollo de habilidades motoras finas y cognitivas.

UN ARCO IRIS MAGICO

Se da la bienvenida a las nifias y los nifios en el aula donde la profesional en primera infancia los recibird con un
saludo afectuoso, ellos se van ubicando en su mejor lugar el aula estard ambientado de diferentes canciones
infantiles, y sobre las mesas encontraran las fichas de los titeres donde socializaran con el demds compafiero.
Luego de un momento compartido nos preparamos para realizar los habitos de higiene personal como: lavado
manos y pasar al primer momento de los alimentos del dia.

enseguida de terminar con los alimentos regresamos nuevamente al aula y nos

® o o o o o e o alistaremos paradarinicio a la experiencia pedagdgica que se tiene preparada en

® o o o o o o o elaula lasnifasy los nifios se van a ubicar en las sillas y las mesas la profesional
P e e 8 8 8 0 8 ¢ explicaralaexperienciaa realizar; alli van a observa una tempera, unos copitos de
» » 5 o o o o e ¢ algodony una cartulina cada uno tomara sus elementos y realizara un punteado
s e s 6T 8 de colores creando un arco iris segun su imaginacién la profesional rotara los
. ® & o o » s o o coloresdelastemperas por las mesas, las nifias y los nifios que van terminando

+ » o ®» » o » o ‘omarasucreatividadylapegaranenlaparedformando unmural, ya para finalizar
Pov v ® 8 8 B 8 1 seorganizarael aulay pasaremos al bafio en compaiiia de la profesional a realizar
»  #+ + » » # @&  loshabitosde higiene personal con el lavado de manos, para dirigir sen al comedor
a degustar el segundo momento de los alimentos y enseguida un pequefio

bbbttt Jecanso con el suefio. e < s
: . . ., ~ R [} ‘ L
& . . L]

luego para despertar a las nifias y los nifios se pondrd musica infantil con bajo * . ﬁ. oL 0
volumen, se realizara el control de esfinteres y la profesional entregara a cadauno 9,8 .,. e W 3
el cepillo dental y aplicara la crema; Para el desarrollo de la experienciadelatarde “9 0 ", g !
de hoy, se organizan a los nifios y las nifias en las sillas y las mesas, se les pasara  * . s e
los cuentos observaran y compartirdn con sus pare, luego pasaran al comedor a -'.. . '
degustar el tercer momento de los alimentos. ‘ . TN 8

. “ .
. . . , : [ Ol
Posteriormente se realizara el proceso de alistamiento para ir de regreso a casa 6 0 .ﬂ . (]
con papd, mamd y/o acudiente y regresar mafiana de nuevo a mi jardin a disfrutar, . ¢°'+"' ¥ !

_ Bafle, musica, temperas,cartulina,copitos de algon
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F' ANEAEIDN PEDAGOGICA DIARIA

10 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

MARIA GUADALUPE LOMABAN RAMIREZ

TALLER DE PREVENCION

EJE 1: Eje EIE 2: Eje
De Expresién Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
Estimulacién del, juego simbdlico Manejo de expresién de emociones

Ensefiar a las nifias y a los nifios habitos higiénicos preventivos contra la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA) a nifios de 2 y 3 aflos mediante el juego y actividades
sensoriales. Para evitar contagios mayores.

MIS MANITOS LIMPIAS Y MI BARRIGUITA FELIZ:

En la mafiana de hoy recibiré a las nifias y a los nifios con un caluroso saludo, e invitindolos a ingresar al aula.
En la cual encontraran sobre la mesa diferentes instrumentos musicales, Con los cuales podrén realizar un juego
compartido entre pares creando una banda musical cantando sus canciones preferidas. Una vez terminado el
espacio del juego recogeremos los instrumentos e iniciaremos los habitos de aseo e higiene personal con el
lavado de manos para iniciar con el momento de la alimentacién y nuestra experiencia de la mafiana en el aula.

" Parala experiencia del dia de hoy las nifias y los nifos del nivel de parvulos se
| ubicardn en el salén (bodega)y los niveles de prejardin se estaran reunidos en el
| aula multiple. Las profesionales los ubicaran cada uno con su silla de forma
circular, para que todos se puedan observar. Seguido les dira el por qué estamos
todos reunidos. Se iniciara con el 1. Cuento "El Monstruo de la Suciedad": Contar
un cuento corto con titeres sobre un monstruo diminuto (bacteria) que llega a la
panza si no lavamos las manos o frutas. 2. Mostrar imagenes de frutas lavadas vs.
sucias, 0 manos con tierra vs. limpias. Los nifios deben clasificar qué es seguro y
qué no.3 Lavado de manos divertido Practicar la técnica de lavado de manos con
2 aguay jabdn, haciendo énfasis en frotar entre los dedos y por el dorso.4. Ensefiar
la importancia de beber agua segura (hervida o clorada) usando vasos coloridos,
explicando que el agua nos mantiene sanos y fuertes. Ya para finalizar la experiencia pedagégica, cada nivel
pasara con su profesional a realizar un correcto lavado de manos, teniendo en cuenta los pasos aprendidos,
para luego pasar al comedor a disfrutar de un delicioso almuerzo.

Finalizando el espacio del suefio, despertaré a las niflas y nifios con mucho ﬁ
carifio, escuchando y entonando canciones infantiles segun los gustos de ellas

y ellos, iremos al bafio para realizar los hibitos de aseo e higiene personal y nos ~

-~

ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA

dispondremos para la experiencia de la tarde. Para ello la profesional les ) "? &%
proporcionara a los nifios y las nifias su cepillo de dientes con crema dental para B

realizar una de la rutina de aseo e higiene, supervisara que todos estén W -i m
realizando el cepillado de manera correcta. Luego le recogerd a cada uno su

cepillo dental. Para finalizar nuestro dia nos alistaremos para la salida y recibimiento de las FAMILIAS.

_ﬂuetes, imagenes, cuento de la bacteria, cepillos de dientes, jabon, agua.
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IEATINN BERARORICA NIARIA
LILHY FTLLDAUL UM IR A
PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ FECHA |11 DE MARZO
2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE MATRICIDAD FINA | NIVEL PREJARDIN B
EJE/PROCESO
: EJE 1 Eje. EIE 2: Eje
De Autonomia Personal Y Formacién En Valores De Autonomf(a Personal Y Formacidn En Valores

Fortalecer el conocimiento y la autonomia. Manejo y Expresion de Emociones

Fortalecer la motricidad fina mediante experiencia pedagdgicas que le permiten a las nifias y los
PROPOSITO nifios el agarre de la pinza utilizando el dedo pulgar y el indice, promoviendo mayor precisién y
control en sus movimientos llevando una coordinacién ojo-mano

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

ATRAPANDO LAS BOLITAS CON LA PINZA, MI MOTRICIDAD VOY AMEJORAR.

En la mafiana de hoy la profesional en atencién en la primera infancia recibird a las nifias y los nifios con un
caluroso saludo, el aula estard ambientado con musica infantil y sobre las mesas estaran los botones didacticos
con los cordones, van a interactuar con los demds compafieros. Después de interactuar y compartir pasaremos
al bafio a realizar los habitos de aseo e higiene personal con el lavado de manos; para luego pasar al comedor a
degustar de los primeros alimentos de la mafiana,

posteriormente pasaremos al aula y nos dispondremos para nuestra
experiencia pedagogica la cual se llevard acabo de la siguiente manera
las nifias y los nifios se ubicaran en el tapete en un circulo y, daremos
una pequeiia bienvenida cantando unas canciones infantiles
acompafiadas con las palmas , enseguida la profesional explicara la
experiencia pedagdgica a realizar , en la cual las nifias y los nifios se
ubicara en sus respectivas sillas y mesas van a encontrar muchas
bolitas de papel, y unos gancho de ropa en forma de pinzas, cada uno
tomara uno y atraparan bolita por bolita, las va a introducir en un
= s .1 vaso desechable utilizando sus dedos indice Y pulgar. Para finalizar la
experiencia se dejara el material en su lugar y el aula organizada.

pasaremos a realizar los hdbitos de higiene personal para prepararnos al segundo momento de los alimentos y
seguidamente un pequefio descanso con el suefio.

Finalizando el suefio despertare a los nifios y las nifias con mucho carifio,
escuchando y entonando canciones infantiles; pasaran al control de
esfinteres y el cepillado de higiene oral, luego realizaremos la
experiencia de la tarde donde los nifios y nifias se ubicardn en las mesas
y se les pasara un trozo de plastilina para fortalecer el proceso motriz a
través de sus creaciones. Al terminar, se dirigirdn al comedor para el
tercer momento de los alimentos. b

Enseguida se alistardn para ir de regreso a casa con papa, mama, y/o
acudiente y regresar mafana otro dia a disfrutar, aprender y jugar

RECURSOS Botones didacticos, USB y bafle, papel seda, gancho de pinzas, vaso desechables
plastilina
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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMABAN RAMIREZ | FECHA |12 DE MARZO
2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE PREVENCION NIVEL PREJARDIN B
EJE/PROCESO
EJE 2: Eje EJE 2: Eje
De Expresién Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacion En Valores
v Desarrollo de la expresidn corporal

Fortalecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de su cuerpo como valioso, promover
PROPOSITO | la expresién de emociones y ensefarles a identificar personas de confianza a quienes
pueden acudir cuando necesiten ayuda o proteccion.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL:
“PERSONAS DE CONFIANZA”

En la mafiana de hoy los recibiré con un caluroso saludo e invitdndolos a ingresar al aula en la cual encontraran
sobre la mesa juego didactico de cocina. Con los cuales podrén realizar un juego compartido entre pares,
cantando sus canciones preferidas. Una vez terminado el espacio del juego recogeremos los elementos e
iniciaremos los habitos de higiene personal con el lavado de manos para iniciar el primer de la alimentacidny la
experiencia en el aula,

Y Para el desarrollo de la experiencia pedagégica de esta mafiana, la profesional en
?rGVGVIGlOVI d&' atencion a la primera infancia organizard cdmodamente a las nifias y los nifios en

ﬂllllstl Selual sus respectivas sillas formando un circulo y alli entonardn la cancién “Mi carita
" s o redondita” y posteriormente se realizard un juego en donde cada uno de ellos
3 ; f % nombrard y sefialard partes visibles del cuerpo como: manos, pies, cabeza; a
. 5, ¥, medida que este espacio transcurra la profesional reforzara con frases como: “Tu
i ( *’ cuerpo es tuyo”, “Tu cuerpo es muy valioso” y “Nadie puede tocar tu cuerpo si td
"“"\A "“" I* no quieres.”. Seguidamente, la profesional les explicard de manera sencilla que
' O =) v “Las personas de confianza son aquellas que los cuidan, los escuchan y los ayudan
'""’ - / ' cuando algo les preocupa” por lo que les mostrard algunas imagenes y se
2" conversara sobre posibles personas de confianza: Maméd o papd, Abuelos/as,
Profesores o Cuidadores y se les ird aclarando lue pueden ser una o varias
personas. Para finalizar, cada nifia y nifio estampara su mano en una hoja y en cada dedo, la profesional escribird
el nombre de una persona de confianza y se les reforzard diciendo: “Si algo te incomoda, puedes contarles a
estas personas”, “Mi cuerpo es mio”, “Puedo decir NO” o “Tengo personas que me cuidan y escuchan”; luego,
entre todos se dejara el espacio organizado y se dispondran a realizar los habitos de aseo e higiene personal,
consumir los alimentos y momento del suefio

Después de un corto suefio despertare a las nifias y los nifios con la musica muy suave y nuevamente pasarén a
sus habitos de higiene personal, el control de esfinteres y el cepillado de dientes, enseguida realizaremos la
experiencia pedagdgica de la tarde acompafiados de la rompecabeza grande donde lo armaremos entre todos,

y porsterioemnete al tercer momento de los alimentos.

Luego al aula para dar inicio a la organizacién y alistamiento de regreso a casita con papa, mama, y/o acudiente.

RECURSOS Musica, bafle, sillas imagenes.
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| 13 DE MARZO
12026
| PREJARDIN B

TALLER DE AUTOCUIDADO |

EJE 2: Eje EJE 2: Eje:
De Expresién Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
Vivir espaclos de participacion genuina Interiorizacién de valores sociales
i i | Promover en las nifias y los nifios las practicas de autocuidado y prevencién que
| disminuyan el riesgo de accidentes por caidas desde su propia altura, a través de las
| experiencias pedagdgicas que fortalezcan la conciencia corporal, el respeto por las
| normas y el uso seguro del espacio.

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES

POR CAIDAS DESDE SU PROPIA ALTURA:

Se da la bienvenida a los nifios y las nifias en el aula, donde la profesional en primera infancia los recibird con
un saludo afectuoso. Ellos se ubicando en su lugar y el aula estara ambientado con diferentes ritmos musicales
infantiles. Sobre las mesas encontraran las fichas del arma todo, donde socializaran con sus pares. Luego de un
momento compartido, nos preparamos para realizar los habitos de higiene personal como el lavado de manos,
posteriormente pasar al comedor a degustar unos deliciosos alimentos.

Al regresar al aula, se organizardn para dar inicio a la experiencia pedagodgica
preparada para el dia de hoy. las profesionales en atencién en la primera
infancia organizaran a las nifias y los nifios en sus sillas y formaran un circulo para
iniciar un dialogo sobre el cuidado que deben tener dentro y fuera del aula. Se
explicando con claridad que No, deben correr, subirse sobre las sillas ni saltar
desde esa altura. Tampoco deben caminar cuando el piso este mojado ni saltar
~_en las escaleras. Se les explicando que podria suceder si se caen, ya que podria
| ocurrir un accidente grave. Posteriormente, las nifias y los nifios del nivel de
. pérvulos se organizardn cémodamente sobre el tapete. Alli encontraran los
titeres; cada uno escogeré uno y, en compafiia de la profesional, realzara una pequefia funcién donde
recordaremos lo que no se debe hacer para evitar los accidentes. El nivel de prejardin se ubicard en un
semicirculo y observara el video titulado. ¢” Por qué se lastimo mariana®? Para finalizar la experiencia,
dejaremos todo en orden.
pasaremos al bafio para realizar los habitos de higiene personal, con el lavado
de manos. Luego pasaran a degustar unos deliciosos alimentos y, enseguida ﬁ'é ; ..._,
tomaran un espacio de descanso. & .2
Después de unos minutos, despertara a las nifias y los nifios con el sonido de la g .‘t" e e ‘r"‘f*
musica. pasaran al bafio al control de esfinteres, cepillado de los dientes y, Ny >
posteriormente realizaran la experiencia pedagégica de la tarde. Se ubicardn en ' € . .-
el tapete, donde encontraran los rompecabezas de madera y compartiran con w- "{ / B
sus pares, ampliando su imaginacién. Al finalizar la experiencia, realizaran
nuevamente los habitos de higiene personal y pasaran al tercer momento de la alimentacién.
De regreso al aula, se organizardn para ir a casa con papa mam4 y/o acudiente, después de un dia lleno de

aprendizajes y diversion.

|

Bafle, titeres, tv
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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ | FECHA | 16 DE MARZO
2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA CONMEMORACION MES NIVEL | PREJARDIN B
SINDROME DE DOWN
EJE/PROCESO
EJE 1: Eje EJE 2: Eje
De Expresion Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
v Interiorizacién de valores sociales

Promover la inclusion social, la autonomia y el respeto por los derechos de las nifias y
PROPOSITO | nifios con sindrome de Down, visibilizando sus capacidades, fomentando la educacién
inicial inclusiva y sensibilizando a la sociedad para eliminar barreras de participacion.

t DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

RIS
Se le da la bienvenida a las nifias y los nifios con el set de cocina donde jugarén libremente con sus pares,
pasando un momento ameno y agradable en el que compartiran ideas, opiniones y puntos de vista junto a sus
compafieros. Posteriormente, las nifias y los nifios se dirigirdn al bafio junto con la profesional a realizar los
hébitos de aseo e higiene y al regresar al aula se dispondréan a consumir la merienda de la mafiana y participar
de las experiencias pedagégicas del dia.

La experiencia pedagdgica de la mafiana se iniciard escuchando diversas
rondas infantiles al interés de las nifias y los nifios. Seguidamente, la
profesional en atencién a la primera infancia los organizard cémodamente
en sus respectivas sillas y alli se les contard la experiencia a realizar, se les
mostrard el cuento “Esta bien ser diferente “Somos diferentes, somos
iguales". Seguidamente la profesional leerd el cuento en voz alta,
permitiendo la visualizacién a todos los nifios. Durante la narracién, las
nifas y los nifios ejecutan acciones corporales siguiendo el relato. Al
finalizar, la lectura se abre un didlogo participativo mediante las preguntas
con las nifias y los nifios sobre lo que comprendieron y observaron, ya para
el cierre de la experiencia se realizara un arcoiris sobre papel Kraft compuesto por tres franjas (naranja, amarilla,
y multicolor) utilizaremos temperas para nuestra creatividad, seguidamente organizaremos el aula dejando
todos los materiales utilizados en su lugar y pegaremos el arcoiris en la pared del aula. Luego todos se
dispondran a realizar los hdbitos de aseo personal, consumir los alimentos y
momento del suefio.

Luego del momento del suefio despertare a las nifias y os nifios con la musica
infantil de su preferencia, pasardn al bafio al control de esfinteres y
posteriormente al desarrollo de la experiencia de la tarde; se invitardn a
ubicarsen sobre el tapete y se les pasar las fichas del arma todo ampliando su
creatividad.

luego de terminar la experiencia. Pasaremos realizar los hdbitos de higiene oral
lavado de manos y pasar al comedor al tercer momento de los alimentos.

Enseguida se organizardn para el regreso a casa con papa, mam4, o acudiente después de un dia de diversién
en mi jardin
RECURSOS USB, bafle, papel Kraft , temperas, cuentos,
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIRWEZ

17 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

TALLER LUDICO RECREATIVO

EJE 1: Eje: EJE: 2 Eie
De Expresién Creativa y Movimient | =453 2
¥ NIHIRG Sotyore De Autonomia Personal y Formacion en Valores
v Profundizacién del juego dramitico. ¥ Interiorizacion de valores sociales

Favorecer el desarrollo motor, la seguridad y la confianza de las nifias y los nifios
mediante el juego, permitiendo explorar el movimiento de subir y deslizarse por el
rodadero y esperas el turno, favoreciendo su equilibrio.

ME DIVIERTO CON EL RODADERO.

En la mafiana de hoy recibiré a las nifias y los nifios con un saludo especial, el aula estard ambientado con
diferentes canciones infantiles, y sobre las mesas encontraran juegos de mesa loterias, el domino; los invitare
a ubicarse en la silla de su preferencia, luego pasaremos para realizar los hibitos de higiene personal, y
posteriormente pasar al comedor a degustar el primer momento de los alimentos de la mafiana.

enseguida de terminar con los alimentos.

Pasaremos al aula para dar inicio a la experiencia pedagdgicas que se tiene
preparada, las nifias y los nifios al llegar al aula encontraran los rodaderos y
el cilindro, se van a ubicaran sobre el tapete para escuchar las instrucciones
y dar una pequefia bienvenida, con canciones infantiles acompafiadas de
palmas, luego se les explicara la dindmica de la experiencia donde van a
compartir, respetar el turno, hacer fila , no van a empujar y todos van a
disfrutar de una experiencia divertida, sobre el cilindro van a montar y rodar.
" También colocaremos musica infantil de fondo. Para finalizar la experiencia se
organizara el material utilizado en su lugar y pararemos al bafio a realizar los
habitos de higiene persona con el lavado de manos, para pasar a degustar el

segundo momento de los alimentos y enseguida el suefio.

Finalizando el suefio despertare a las nifias y los nifios con el sonido de la
musica infantil, pasaran al bafio al control de esfinteres y luego a el
desarrollo de la experiencia de la tarde de hoy, se invitara a las nifias y los
nifios que se organicen en las sillas y las mesas donde encontraran las
cadenetas didacticas fomentando el valor de la interaccién.

luego de terminar la experiencia pasaremos a realizar el cepillado de los
dientes, cada uno se le pasara su cepillo y se trasladaran al bafio con la
profesional y posteriormente pasaremos al tercer momento de los
alimentos.

Ya en el aula nuevamente se organizaran para el regresé a casa con papa, mama, y/o acudiente y mafiana volver
al jardin a disfrutar

Bafle y USB, loterias, rodaderos, cilindro, cadeneta.
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

18 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ

TALLER DE EXPLORACION

EJE 2: Eje EJE 2: Eje
De Expresion Creativa y Movimiento Corporal Autonomia Personal y Formacién en Valores

v Estimulacién del juego v Reconocimiento de valores fundamentales
Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de algunas acciones seguras que deben
realizar en caso de una emergencia, promoviendo el cuidado propio y de los otros a través
del juego y la imitacion,

QUE HACEMOS EN CASO DE UNA EMERGENCIA

En la mafiana de hoy recibiré a los nifios y las nifias con un caluroso saludo chocando las palmas e invitdndolos
a ingresar al aula en la cual encontraran sobre la mesa diferentes revistas por medio de las cuales podran
realizar interpretacion y lectura de imagenes creando asi un intercambio de opiniones entre pares. Paso
seguido nos prepararemos para el momento de aseo e higiene personal, de alimentacion y nuestra
experiencia del dia.

Oui hocr m e e rmergeecia Ya dispuestos para nuestra experiencia pedagdgica de esta mafiana los
niveles de parvulos estarén en el aula grande y los niveles de prejardin en
hh %&"‘ ’i el aula multiple en donde organizaran a los nifios y nifias en un circulo y
se les mostraran imdgenes sencillas donde se representen algunas
acciones correctas e incorrectas frente a una emergencia como por
£ \,h ' ejemplo correr sin orden, empujar a los compaieros, caminar
= = % | tranquilos,etc .Luego a través del juego simbélico ,la profesional presenta
_— un pequeiio escenario con muiiecos en el que se simulara una situacién
de emergencia, los nifios observaran y luego se les preguntara que creen
que deben hacer los mufiecos. Posteriormente se realiza un juego de simulacién en el que al escuchar el
sonido de una alarma los nifios deben ir hacia su profesora, hacer la fila ordenadamente e ir al punto sefialado
con una cinta enmascarar. Finalizaremos con una pequefia asamblea en donde les preguntaremos acerca de
cémo se sintieron y que aprendimos hoy. Una vez terminada la experiencia se organizard el aula y los
pequefios se dispondran a realizar los habitos de aseo e higiene personal y
se prepararan para la hora de la alimentacién y seguidamente del suefio.
Finalizando el espacio del suefio, organizare el salén con las fichas del arma
todo con las cuales las nifias y los niflos podran realizar un juego libre
compartiendo y conociendo a sus compafieros. Al finalizar recogeremos los
aros y dejaremos organizado el salon.

Para finalizar nuestro dia nos alistaremos para la salida y recibimiento de las
madres, padres y/o cuidadores, agradeciendo y recordando que el dia de
mafiana nuevamente nos encontraremos de nuevo para crear, sofiar, imaginar, aprender y jugar.

- Titeres, imagenes, tarjetas de acciones, silbato, cinta enmascarar, fichas arma
todo.
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PLANEACION PEDAGOGICA DIARIA

19 DE MARZO
2026
PREJARDIN B

MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ

TALLER LITERARIO

EJE 1: Eje EJE 2: Eje
De Expresion Creativa y Movimiento Corporal Autonomia Personal y Formacién en Valores
v Desarrollo de la exploracién corporal

¥ Los nifios y las nifias desarrollan su lenguaje y
lo usan para aprender

Disfrutar de las distintas propuestas sensitivas que otorgan narraciones enriquecidas con
sonidos, vestuarios y movimientos como las dramatizaciones.

DIA DE LITERATURA EN MI JARDIN

En la mafiana ae Moy IUs recibiré con un caluroso saludo e invitindolos a ingresar al aula en la cual encontraran
sobre la mesa diferentes personajes de titeres con los cuales realizaran un juego comunicativo dandole vida a los
mismos a través de sus propias voces. Una vez terminado el espacio del juego recogeremos los titeres e
iniciaremos los hébitos de aseo e higiene personal con el lavado de manos para iniciar con el momento de la
alimentacidn y nuestra experiencia de la mafiana en el aula.

Ya dispuestos para la experiencia literaria del dia de hoy, el aula estard
ambientada con la secuencia de imégenes relacionadas al cuento los tres
cerditos. Las profesionales de pre jardin se unirdn en el aula maltiple, se
realizara una narracién muy llamativa a partir de estas imagenes a las nifias y a
los nifios, mientras trascurre la narracion se les realizard preguntas, para que
interactden con los personajes del cuento. Al finalizar la narracién se indagard
acerca de cudl fue su parte favorita, la situacién y los personajes.

Seguido de esta breve asamblea, la profesional con sus nifias y nifios se
trasladaran de manera organizada al aula donde realizardn una mascara de cerditos con cartulina y fomy. Para
concluir |a experiencia cada uno se colocard su mascard y dramatizarad de manera resumida una escena del
cuento de los tres cerditos, para esta se hard uso de las casitas de juguete la cual estard ambientando las
dramatizaciones de las nifias y nifios. Ya finalizada esta hermosa y creativa experiencia, nos prepararemos para
el habito de aseo e higiene, alimentacién y del suefio.

Después del habito del suefio, despertaré a las nifias y los nifios con mucho carifio
y tranquilidad, entonando algunas rondas infantiles, pasaremos al ritual de higiene
y aseo personal, y ya dispuestos para la experiencia de la tarde, el espacio estara
ambientado con rondas de canti cuentos, con las cuales se invitaran a las nifias y
los nifios a bailarlas, cantarlas y seguir movimientos relacionados con estos, esto lo
haremos usando nuestras mascaras de los tres cerditos. Ya al terminar nos
sentaremos un poco a descansar y asl pasar al momento de hébito de alimentacién de la tarde, para posterior
realizar el habito de cepillado de dientes y de aseo personal e higiene, donde nos alistaremos para la salida y
recibimiento de las madres, padres y/o cuidadores, agradeciendo y recordando que la otra semana nos
encontraremos de nuevo para crear, sofiar, imaginar, aprender y jugar

-Tfteres, bafle, imdgenes de los tres cerditos, micréfono, cartulina fomy, palos de
paleta.
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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ FECHA |24 DE MARZO
2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE PREVENCIO Y NIVEL PREJARDIN B
CUIDADO
EJE/PROCESO
:EJE1 Eje. EIE 2: Eje

De Autonomia Personal Y Formacion En Valores Expresién creativa y movimiento corporal

¥ Interiozacione de valores sociales v Las nifias y los nifios aprenden a cuidasen

Promover en las nifias y los nifios el reconocimiento y cuidado frente a los objetos
PROPOSITO | corto punzantes, fomentando habitos de seguridad y autocuidado para prevenir
accidentes por cortaduras durante la jornada en el jardin.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

MEDIDAS PARA REDUCIR RIEGOS DE ACCIDENTES POR OBJETOS CORTO PUNZANTES

En la mafiana de hoy la profesional en atencién en la primera infancia recibird a las nifias y los nifios con un
caluroso saludo, el aula estard ambientado con musica infantil y sobre las mesas estaran los botones didécticos
con los cordones, van a interactuar con los demds compafieros. Después de jugar y compartir iremos al bafio a
realizar los habitos de aseo e higiene personal con el lavado de manos; para pasar al comedor a degustar de los

_‘J: : ' ; } Seguidamente regresamos al aula nos dispondremos para nuestra

= d r"/’v o experiencia pedagogica del dia de hoy, la cual se desarrollard de la siguiente
‘ o Oy ‘9 manera: Las profesionales solicitaran con anterioridad a los padres de familia
i imagenes de prevencion de accidentes con objetos cortopunzantes. Las nifias
y los nifios de parvulos A, B, C, Y D se ubicaran en el aula multiple. Las
profesionales iniciaran con unas canciones infantiles acompafadas de
palmas; luego tomaran dos titeres y realizaran un relato sobre la importancia
g de no tomar objetos cortopunzantes que puedan causar dafio, mostrando las

imagenes. Luego se presentarén algunos objetos reales, como tijeras y cuchillos, explicando porque pueden ser
peligrosos para ellos. Las nifias y nifios de pre jardin A, B, C, Y D se ubicardn en el aula de prejardin C. Allj, las
profesionales los organizaran comodamente y se dard una bienvenida a la experiencia. Luego se les contara que
observaran un video muy interesante que se llama “prevencién de accidentes para nifios y nifias”. Al finalizar el
video, se realizar una serie de preguntas sobre lo que observaron. Después se les mostrara algunos objetos como
un cuchillo, unas tijeras y un bisturi, entre otros, y se les preguntara si los nifios deben tomar Esos objetos. para
finalizar la experiencia, cada niflo tomara una imagen y la pegara sobre un pliego de papel Kraft, y la profesional
colocar una X como sefializacién de NO tomar esos objetos Luego, pasaremos a realizar nuevamente los habitos
de higiene personal para prepararnos para el segundo momento de los alimentos y, seguidamente el descanso.

Finalizando el suefio despertare a los nifios y las nifias con mucho carifio, escuchando y entonando canciones
infantiles; luego realizaremos la experiencia de la tarde donde los nifios y nifias se ubicardn en las mesas y se les
pasara un trozo de plastilina. Ampliara suimaginacion y creatividad, nuevamente pasaremos al bafio a realiza los
hébitos de higiene oral con el cepillado de los dientes, posteriormente al comedor al tercer momento de los
alimentos.

Luego de regreso al aula para la organizacién y alistamiento de salida a cada, con papa, mama4 y/o acudiente.

RECURSOS Botones diddcticos, USB y bafle, papel crac, Colbon, imagenes, plastilina
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PROFESIONAL | MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIRWEZ | FECHA | 25 DE MARZO
' 2026

ESTRATEGIA PEDAGOGICA | TALLER DE MOTRICIDA FINA | NIVEL | PREJARDIN B
EJE/PROCESO ' '

EJE 1: Eje:

De Expresién Creativa y Movimiento Corporal EjE: 2 Eje

De Autonomia Personal y Formacion en Valores
v Fortalecimiento de la autonomia personal

v Desarrollo de expresién corporal compleja

| Promover el desarrollo motriz en las nifias y los nifios a través del manejo de la
crayola en diferentes direcciones expresando el mundo que lo rodea

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

GARABATEANDO CON CRAYOALA DISFRUTO

La profesional en Atencién a la Primera Atencién brinda un saludo afectuoso a las nifias y nifios el dia de hoy,
se van ubicando en las sillas donde encontraran la ambientacién sobre las mesas los instrumentos musicales
donde disfrutardn y compartiendo con sus pares. Luego de un momento compartido nos preparamos para
realizar los habitos de higiene personal, para luego pasar al comedor a degustar unos deliciosos alimentos
enseguida de terminar con los alimentos se organizarén para la experiencia pedagogica.

Para la experiencia pedagogica de la mafiana de hoy las nifias y los nifios de
| se ubicaran en las mesas y la profesional junto con ellos entonaran algunas
canciones infantiles donde cantaremos acompafiados de las palmas ,
posteriormente la profesional entregar a cada nifia y nifio una crayola y un
hoja y les explicara que van a realizar diferentes trazos y luego nos contara
que fue lo que realizo cada; luego se pondran de pie y practicaremos unas
pausa activas donde colocaremos una cancién de su agrado como “ Hola,
Hola con mis manos” y vamos moviendo las manos, ya enseguida se
" dispondran a realizar los habitos de aseo personal, para luego consumir los

alimentos y momento del suefio.

Se colocarad musica muy suave para despertar a las nifias y los nifios,
enseguida pasaran a realizar la experiencia de la tarde de hoy, se invitard
a las nifias y los nifios que se organicen en el en las sillas y las mesasy a
cada uno se les pasard una troza de plastilina, ampliando su creatividad;

luego, de terminar la experiencia; Nos alistaremos para la salida
recibimiento de madres, padres y cuidadores. Para ir de regreso a casa.

RECURSOS | USB bafle, hojas, crayolas,
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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ |FECHA | 26 DE MARZO

2026
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE EXPLORACION NIVEL | PREJARDIN B

EJE/PROCESO
EJE 1: Eje EJE 2: Eje
De Expresién Creativa Y Movimiento Corporal De Autonomia Personal Y Formacién En Valores
¥ _Profundizacién del juego dramatico ¥ Interiorizacion de valores sociales.
Promover en las nifias y los nifios experiencias de juego y exploracion a través de la
PROPOSITO

representacion de la arenera, fortaleciendo lazos afectivos hacia sus companeros y el
desarrollo de habilidades sensoriales.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

ME DIVIERTO Y DISFRUTO EN LA ARENERA

Se da la bienvenida a los nifios y las nifias en el aula, donde la profesional en primera infancia los recibira con
un saludo afectuoso. Ellos se ubicando en su lugar y el aula estara ambientado con diferentes ritmos musicales
infantiles. Sobre el tapete encontraran diferentes juguetes con los que interactuaran con sus pares. Luego de
una pequefia bienvenida, la profesional los invita a pasar al bafio para realizar los habitos de higiene personal,
como el lavado de manos, y posteriormente pasaran al comedor a degustar unos deliciosos alimentos

Al regresar al aula, se ubicarén en forma de circulo todos sobre el tapete.
- las profesionales de prejardin B Y C realizaran esta experiencia significativa
en dupla. para ello, las nifias y los nifios escuchardn atentamente las
instrucciones que se les daran para lograr un momento agradable y feliz. Se
les mostrara el rincén de la arenera y se les contara que alli van a disfrutar;
para ello deberdn quitarse los zapatos y las medias. Todos estarin en
pantaloneta y camiseta. se les prestara objetos de la arena como baldes,
palas, rastrillos entre otros. Se les, explicaremos que no deben tirar arena a
los ojos ni a la cabeza y que deben disfrutar con respeto, sin hacer dafio a
sus compaiieros, todos ingresaran de manera organizada.

Para finalizar la experiencia, dejaremos todo en orden y las profesionales organizaran nuevamente a las nifias
y los nifios para colocarse los zapatos y medias. Luego pasaremos al bafio para realizar nuevamente los hibitos
de higiene personal, con el lavado de manos.

Posteriormente pasaran a degustar unos deliciosos alimentos vy,
enseguida, tomaran un espacio de descanso. Después de unos minutos,
despertara a las nifias y los nifios con el sonido de la musica. Pasaran al
bafio para el control de esfinteres y posteriormente realizaran la
experiencia pedagdgica de la tarde. Se ubicardn en las sillas y sobre las
mesas encontrardn los botones didacticos.

Al finalizar la experiencia, realizaran nuevamente los habitos de higiene
personal y pasaran al tercer momento de la alimentacidn. Finalmente, de
regreso al aula, se organizardn para ir a casa con papd, mami y/o
acudiente, después de un dia lleno de aprendizajes y diversion

RECURSOS USB, bafle, arena, sillas, Baldes, rastrillos ,agua.
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PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ FECHA | 27 DE MARZO
2026

ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE ACTIVIDAD FISICA | NIVEL | PREJARDIN B

EJE/PROCESO

EJE 2: Eje EJE 2: Eje
Autonomia Personal y Formacién en Valores De Expresién Creativa y Movimiento Corporal

Interiorizacion de valores sociales Desarrollo de la expresién corporal compleja

Fortalecer la coordinacién motriz, el ritmo corporal y la expresion creativa de las nifias y
PROPOSITO | nifios a traveés de movimientos guiados con musica y el uso de revistas ritmicas, favoreciendo

la socializacion, la escucha y el disfrute colectivo.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

ﬂ Revista ritmica

Se da la bienvenida a las nifias y los nifios con un saludo afectuoso por parte de la profesional en atencién a
la primera infancia el aula estard ambientado con musica infantil y sobre las mesas encontrarén loa botones
didacticos para enhebrar Luego nos preparamos para realizar los hébitos de higiene personal, para luego
pasar al comedor a degustar unos deliciosos alimentos.

~ ""A"‘- . La experiencia pedagdgica de esta mafiana se inicia organizando a las nifias y
;ﬂ) ({_ . ) nifios en sus sillas, luego de les socializara la experiencia que realizaremos el
; dia de hoy donde se les invitaré a participar a los niveles de prejardin ,en una
revista ritmica, donde se les proveerd un aro y con el realizaremos diferentes
ejercicios al ritmo de la musica, fortaleciendo su coordinacién gruesa y el
seguimiento de instrucciones, seguidamente les solicitara a las nifias y los

- H’ " o . nifios que ayuden a organizar los diferentes elementos empleados durante el
q \ -t " desarrollo de la experiencia pedagdgica con el fin de dejar el espacio limpio y
T 4 ¢ * organizado; posteriormente, todos se dispondran para realizar los hébitos del

aseo personal, de alimentacién y del suefio

Después de un corto suefio despertare a los nifios y las nifias al sonido de
una musica infantil de su agrado, e irdn pasando al bafio a realizar el control
de esfinteres, y posteriormente a la experiencia de la tarde se ubicardn en
las mesas y alli encontraran los mufiecos donde compartirdn con sus pares
fortaleciendo lazos afectivos. Luego de terminar la experiencia seguiremos a
realizar loa habitos de higiene oral con el cepillado de dientes y el lavado de
manos, y el tercer momento de los alimentos

luego procedemos a la organizacién para ir de regreso a casa con papa,
mama, o acudiente, terminando asi un dia de experiencias en mi jardin.

RECURSOS USB, bafle, aros, pelotas, balones.
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